
 

 

 

 

 

 
 

  

Boîte à outils pour intervenir 
auprès des personnes vivant des 

comportements associés à 
l’anorexie ou la boulimie 

Pour nous suivre, 
c’est ici :  
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Qui sommes-nous? 

La Maison l’Éclaircie est la ressource de la grande région de Québec qui 

sensibilise, éduque et intervient auprès des personnes qui vivent avec des 

troubles du comportement alimentaire associés à l’anorexie et à la boulimie 

ainsi qu’auprès des proches. 

 

activités et des services gratuits

par  pour

Les valeurs de la Maison l’Éclaircie 

Appropriation du pouvoir d’agir 

Humanisme 

Justice sociale 

Globalité 

 



Qu’est-ce qu’un trouble du comportement alimentaire? 
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 30% 11%

 7 femmes sur 10

 71% des adultes contrer leur poids



L’anorexie mentale 

Signes de l’obsession :  

 

 

La boulimie 

Signes de l’obsession :  

 

 



Les conséquences  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 



*Prendre note que la mission de la Maison l’Éclaircie d’adresse aux personnes qui vivent avec des 
comportements reliés à l’anorexie et à la boulimie. Toute personne vivant avec de l’accès hyperphagique sera 
référée vers une autre ressource. 

L’accès hyperphagique 

L’hyperphagie se caractérise par (DSM-5): 

 

 

 

 

 

Manifestations cliniques :  

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 



Travailler la motivation au changement  

 Précontemplation

 Contemplation

 Préparation

 Action

 Maintien 



Les rencontres individuelles 





Les attitudes aidantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ne proposez pas un soutien que vous n’êtes pas en 

mesure d’oūrir, respectez vos limites professionnelles. 

Informez-vous et référez la personne vers les 

ressources spécialisées. 



Le rétablissement 
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 Sur le plan physique

 Sur le plan comportemental

 Sur le plan psychologique

o 

o 

o 

 Sur le plan social

o 

o 

Le plus important, c’est d’y croire et de faire chaque jour 

un pas de plus vers le rétablissement.



La vision de l’alimentation équilibrée de la Maison 

l’Éclaircie 

Le cercle vicieux privation-excès 



 

Une alimentation équilibrée comprend trois repas équilibrés ainsi que 2 à 3 

collations et doit répondre aux trois besoins fondamentaux de l’être 

humain : physique, psychologique et social.  

 



Les signaux corporels : la faim et la satiété 

 

L’assiette équilibrée 



Les services offerts à la Maison l’Éclaircie 

L’écoute téléphonique 

418 650-1076 1 866 900-1076 

La rencontre initiale 

La cohorte 

15 semaines



 

Les rencontres d’accompagnement et de soutien 

25 rencontres individuelles



Le groupe estime de soi 

10 semaines

Le milieu de vie et les groupes ouverts 

Les rencontres de suivi pour les proches 

 



Le groupe de soutien pour les proches 

Le groupe éducatif pour les proches 

Formations en ligne  

Autres services  

 

 



Coordonnées de la Maison l’Éclaircie 

2860, rue Montreuil 
Québec, QC, G1V 2E3 

Téléphone : 418 650-1076 
Sans frais : 1 866 900-1076 
Télécopieur : 418 650-1297 

Courriel : info@maisoneclaircie.qc.ca 

 

 

 

 

Suggestions de lectures 



Autres ressources 


