
 

 

 

 

 

 
 

  

Boîte à outils pour les personnes 
vivant des comportements associés 

à l’anorexie ou la boulimie 

 

Pour nous suivre, 
c’est ici :  
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Qui sommes-nous? 

La Maison l’Éclaircie est la ressource de la grande région de Québec qui 

sensibilise, éduque et intervient auprès des personnes qui vivent avec des 

troubles du comportement alimentaire associés à l’anorexie et à la boulimie 

ainsi qu’auprès des proches. 

 

des services gratuits

Les valeurs de la Maison l’Éclaircie 

Appropriation du pouvoir d’agir 

Humanisme 

Justice sociale 

Globalité 

 



Notre approche 



Les services offerts à la Maison l’Éclaircie 

L’écoute téléphonique 

418 650-1076 1 866 900-1076 

La rencontre initiale 

La cohorte 

15 semaines



 

Les rencontres d’accompagnement et de soutien 

25 rencontres individuelles



Le groupe estime de soi 

10 semaines

Le milieu de vie et les groupes ouverts 

Les rencontres de suivi pour les proches 

 



Le groupe de soutien pour les proches 

Le groupe éducatif pour les proches 

Formations en ligne pour les proches 

Autres services  

 

 



Qu’est-ce qu’un trouble du comportement alimentaire? 
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 30% 11%

 7 femmes sur 10

 71% des adultes contrer leur poids



L’anorexie mentale 

Signes de l’obsession :  

 

 

La boulimie 

Signes de l’obsession :  

 

 



Les conséquences  
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Le rétablissement 
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Le plus important, c’est d’y croire et de faire chaque jour 

un pas de plus vers le rétablissement. 



Lecture complémentaire 

Témoignage d’une participante dans nos services 



- Maude, La frisée qui bricole 

*Si tu souhaites lire d’autres témoignages, tu peux te rendre du notre blogue Hors Ligne : 
https://bloguehorsligne.com/ 

 

 

 

 



Activité 

Réflexion sur le désir d’entamer le processus de rétablissement  

Qu’est-ce qui te fait hésiter à cheminer vers le rétablissement? 

Qu’elles sont tes craintes face au rétablissement? 

Vis-tu présentement des conséquences négatives du trouble alimentaire? Si oui, 

lesquelles? 

Quelles sphères de ta vie sont présentement aūectées par le trouble alimentaire? 

 



Crois-tu qu’il y existe des risques de santé à long terme dans le vécu d’un trouble 

alimentaire? Si oui, lesquels? 

Que recommanderais-tu à un.e ami.e vivant la même situation que toi? 

Quels souvenirs aimerais-tu avoir de ta vie plus tard? Crois-tu que le trouble alimentaire 

t’en approche ou t’en éloigne? 

 

 

 

 

 



Coordonnées de la Maison l’Éclaircie 

2860, rue Montreuil 
Québec, QC, G1V 2E3 

Téléphone : 418 650-1076 
Sans frais : 1 866 900-1076 
Télécopieur : 418 650-1297 

Courriel : info@maisoneclaircie.qc.ca 

 

 

 

 

 

Pour t’informer davantage 



Autres ressources 


